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Vyroba TF sadrového negativu
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1 Uvod

Tyto technické informace jsou urCeny pro podporu pfi vyrobé sadrového negativu pro transfemoralni
vybaveni. Navod a fotografie popisuji vyrobu bez lineru. Pfi vyrobé s linerem se postup musi pfizpUsobit
odpovidajicim zptisobem.

Tento dokument je urcen pro kvalifikované ortotiky-protetiky. Pfredpoklada se, Ze tento odborny personal

je vyskoleny pro praci s riiznymi materidly, nastroji a stroji. Tyto technické informace nemusi byt v nékterych
ohledech zcela Gplné. Kromé pracovnich postupl zde uvedenych dodrzZujte zasady bezpecnosti prace

a bezpecnostni pokyny uvedené ve vSech navodech k pouziti komponentl a materiald.

2 Priprava

2.1 P¥iprava pracovnich prostfedku

Potfebné pracovni prostfedky jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach. Tabulky obsahuji pracovni prostredky,
které jsou vyobrazeny na fotografiich v téchto technickych informacich. Za poufziti jinych materiali nese
odpovédnost ortotik-protetik.

Komponenty a pomucky

Nazev Kod nebo cislo materialu
LaserLine 743L20=230

Posuvné méridlo 743S1=*

Posuvné méridlo délky pahylu 743510

Svinovaci metr 743B2

Mérka vysky podpatku 743512

PruZinovy metr 743B4

Kopirovaci tuzka 645C1

Nuzky na sadru 719G2

Francouzské hole / choditko

Materialy a pomucky

Nazev Kéd nebo Cislo materialu
Rychletvrdnouci sadrové obinadlo Biplatrix 699G19=2 x 15 cm
Sadrové longety Biplatrix 699G21=20

VysSetiovaci rukavice, bezlatexové 641H9=2

Ochranny trikot na télo 641T2="

Separacni krém na sadrovani 640Z25=*

Nadoba na vodu
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3 Pracovni postup

3.1 Priprava pro zhotoveni sadrového otisku

Cil: Zjisténi pacientovych mér a jejich zaznamenani do mérného listu.

3.1.1 Sejmuti mérnych podkladu

Pacient sedi bez bot, koleno je ohnuté v Ghlu 90°,
chodidlo je v zevni rotaci cca 15°.

Sejméte nasledujici miry kontralateralni koncetiny:
* Vzdalenost kolenni stérbiny od podlozky +20 mm

* Velikost chodidla od konce paty ke Spicce palce

* Obvod nad kotniky

* Obvod lytka v misté nejvétsiho obvodu

Zmeérte efektivni vySku podpatku:

Efektivni vySka podpatku predstavuje rozdil

mezi vySkou podpatku na paté a tloustkou stélky
v oblasti prednozi.

* Zmeérte tloustku stélky v oblasti prednozi
pomoci dlouhého ramene mériciho pfistroje vysky
podpatku

* Zmérte vySku podpatku v oblasti paty pomoci
kratkého ramene méficiho pfristroje vysky podpatku
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Pacient sedi na tvrdé podlozce.
Zmeérfte a-p miru od tvrdé podlozky vertikalné
az k nejvyssimu bodu Slachy adduktoru.

Pacient stoji.

INFORMACE: Pacient musi stat vzpfimené a mit
koleno v extenzi.

Zmeérte nasledujici kontralateralni miry:

* Vzdalenost spodni hrany hrbolu kosti sedaci
od podlozky

* Obvod uprostred stehna

Namazte pahyl separacnim krémem,

aby se zabranilo vysuseni klze.

Navléknéte na pahyl 2 vrstvy ochranného trikotu.
INFORMACE: Ochranny trikot musi dobfe dosedat.
Trikot na hornim konci ustfihnéte a zavazte ho
kfizem pres ramena.

Navlhcenou kopirovaci tuzkou vyznacte

na ochranném trikotu dllezité body pahylu.
Znacky se pozdéji pfenesou na sadrovy negativ:
* Trochanter major

* Pribéh femuru a kosténého konce

* Body pro zméreni obvodové miry pahylu

* Pfipadné citlivé body
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Zmeérte délku pahylu pomoci posuvné mérky pro
méreni délky pahylu:

INFORMACE: P¥i zjisfovani mér zamezte kompresi
mékkych tkani.

Zmérte obvodové miry pahylu:

* Proximalni obvodovou miru 3 cm pod hrbolem kosti
sedaci

* Pocinaje proximalni obvodovou mirou zméte obvod
kazdych 5 cm distalnim smérem

Pahyl je ve fyziologickém vychozim postaveni.
Nasadte posuvnou mérku na pahyl horizontalné
a zmeérte m-| miru pres kostni tkan.

3.1.2 Otisk - 1. faze

Cil: Vytvarovani objemu pahylu az pod trochanter major.

INFORMACE

Pred vlastnim mérenim provedte tvarovaci pfitlak na hrbolu kosti sedaci bez
sadrovych obinadel a vysvétlete pacientovi tlakové body pro dalSi postup pfi
zhotoveni sadrového otisku. To umoZnuje pacientovi provadét kontrolu spravné
polohy tlakovych bodl béhem sadrovani. Béhem sadrovani také ujasnéte
spravné polohovani pahylu.
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Tvarovani obejmuti na hrbolu kosti sedaci

1. Zasunte ruku z frontalni medialni strany
do rozkroku.

2. Pootocte ruku o 45°, briska prstli se posunou
nahoru a dlan lehce klesne.

3. Provedte supinaci dlané o 45°. Prsty obepinaji
ramus ossis ischi.

Podle velikosti pahylu si pripravte 2 az 3
rychletvrdnouci sadrova obinadla

Biplatrix 15 x 200 cm.

Ovinte obinadla od distalniho konce

az k trochanteru, aniz byste vyvijeli tlak.

Na lateralnich meékkych tkanich vytvarujte

do sadrového negativu anteriorné a posteriorné
podél femuru fidici oblast.

PriloZte lateralné ruku 5 cm od konce femuru.
Vedte ruku tak, aby sledovala tvar pahylu a drzela
pahyl v mirné addukci.

Medialné pfilozenou rukou vytvarujte mékké tkané
konce pahylu okolo konce femuru lateralnim
smérem.

Nechte sadru ztvrdnout.

3.1.3 Otisk - 2. faze

Cil: Vytvarovani proximalniho okraje a zachyceni hrbolu kosti sedaci. Dokonceni sadrového negativu.
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Pripravte 4vrstvou sadrovou longetu:

* Sitka: 20 cm

* Délka: podle obvodu pahylu

Namocte sadrovou longetu do vody.
Stred longety si poloZte na tvarovaci ruku.

Do druhé ruky uchopte posteriorné visici konec
sadrové longety.

Zavedte longetu tvarovaci rukou z anteriorni strany
do rozkroku smérem k hrbolu kosti sedaci.

Druhou ruku priloZte z posteriorni strany okolo pahylu
smérem k trochanteru major. Sadrova longeta musi
koncit 10 cm nad trochanterem major.

Vytvarujte sadrové obinadlo na pahylu

z posteriorni strany. Pak vezméte anteriorni

cast longety a natdhnéte ji od slachy adduktorl
az k trochanteru, kde se oba konce longety spoji.

Tvarovaci rukou provedte pritlak na hrbolu kosti
sedaci a vytvarujte ulozeni.

Druhou ruku pfidrzujte na protéjsi strané lateralné
podél femuru. Pfitom umistéte Spicky prsti
distalné od trochanteru major a drzte pahyl

v addukci.

Nechte sadru ztvrdnout.
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Pomoci laseru promitnéte anteriorni svislou linii

a vyznacte ji na sadre.

INFORMACE: Pacient musi drzet pahyl ve spravné
poloze.

Pomoci laseru promitnéte lateralni svislou linii
a vyznacte ji na sadre.

Vyznacte linii pohybu vpred na distalni strané
sadrového negativu.

Prestrihnéte ochranny trikot v oblasti ramen
a sejméte sadrovy negativ z pahylu.

Volitelné: Prifiznéte sadrovy negativ a vymodelujte
jej. VyzkousSejte sadrovy negativ pro kontrolu
objemu.
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