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Dokonalost a priroda

jdou ruku v ruce

Lidska ruka pfedstavuje komplexni

a dimyslny funkéni celek

NasSe ruce jsou nesmirné ddmyslnym
nastrojem k provadéni nejriznéjsich tkont
jak v osobnim Zivoté, tak v praci. Slouzi nam
také k vyjadfovani pocitti a k vzajemné
komunikaci.*

Ztrata paZe nebo ruky je vzdy tragickou
udalosti s téZkymi nasledky. Dosud se nam
nepodafilo lidskou ruku plné nahradit.

I pfesto se snazZime poskytnout vzdy tu nejlepsi
nahradu a umoznit uzivateli dosahnout
maximalni nezavislosti a kvality Zivota.

2 Ottobock | Tahové protézy hornich koncetin

Jaké je nejlepsi protetické reseni

pro vybaveni horni koncetiny?

Po amputaci je nutné vybavit amputovaného
protézou, ktera bude co nejvice vyhovovat jeho
potfebam. Vyvinuli jsme proto diferencovany
systém, ktery ndm umoziuje najit individualni
feSeni odpovidajici danému stavu a potfebam
kazdého uzivatele.’

Vybér protézy zavisi na riznych faktorech.
Ovliviiuje ho fyzicky stav a zdravi, amputacni
troven, individualni poZadavky na protézu

a soukromé a pracovni prostiedi uzivatele.

DileZité je s uZivatelem dtikladné projednat
vlastni vybaveni a vysvétlit mu funkce

a pouzivani protézy.? Zvysi se tak akceptace
vybaveni ze strany uZivatele a pozitivné se
ovlivni i dalsi vzajemna spoluprace.’




Prednosti tahovych protéz

Proteticka vybaveni hornich koncetin nabizi uzivateli
celou fadu moznosti, jimiZ mohou byt pokryty jeho
pozadavky. Proto je doporucujeme pfed vlastnim
vybavenim podrobné s uZivatelem projednat.

Kromé vybaveni pasivnimi nebo myoelektrickymi
protézami jsou mimofadné duleZité protézy ovladané
vlastni silou, tzv. tahové protézy.

Vyhody tohoto vybaveni:

1 Jednoduchost: UZivatel ovlada celou protézu pomoci
ramenniho pletence a trupu.

2 Nizka hmotnost: Tato protéza je leh¢i nez
myoelektrické vybaveni.

3 Senzoricka zpétna vazba: UZivatel dostava pfimou
zpétnou vazbu ohledné uchopeného pfedmétu
a polohovani protézy.

4 Stabilita a tuhost: Vseobecné se tahové protézy
pouzivaji v narocném pracovnim prostiedi, kde je vétsi
riziko vzniku koroze, piisobeni mastnych materiald,
vody nebo horka.®

5 Nezavislost: Toto vybaveni nevyZaduje Zadny externi
zdroj energie (akumulator).*>®

Vyhody tahové protézy jako druhého vybaveni

Z riiznych studii vyplyva doporuceni pro kombinované
vybaveni jednou myoelektricky fizenou a jednou tahovou
protézou.® Tyto dva systémy umoziuji uZivateli provadét
téméf vSechny kazZdodenni aktivity.

Priklady vybaveni
tahovou protézou

Na nasledujicich strankach naleznete 8 prikladi
vybaveni tahovou protézou, které vam poslouZzi nejen
jako inspirace, ale také jako pomicka pro vybér
sestavy komponentti pro dosaZeni optimalniho feSeni
pro vase uzivatele.

Nemély by byt vhimany jen jako podrobny popis
vybaveni, hlavné by mély poskytnout jasny prehled
jednotlivych moznosti, které mohou tahové protézy
uZivateli nabidnout.

Uzivatel napftiklad pracuje v kancelafi, ve volném case ale
rad chodi do pfirody nebo doma kuti. Zatimco pro praci

v kancelafi je vhodnéjsi myoelektricka protéza, pfi vétsim
zatiZeni, sportu nebo volnocasovych aktivitach, jako jsou
rtizné prace v dilné nebo na zahradé, se nabizi pouziti

vevs

robustnéjsi a jednoduse ovladatelné tahové protézy.

Jejich CiSténi neni sloZité a uzivatelé se tak mohou plné
soustiedit na provadéné aktivity.

Tahova protéza proto pfedstavuje odolny a spolehlivy
doplnék ke komplexni technice myoelektricky ovladané

ruky.
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Expert

Pro kazdodenni Cinnosti a stredni zatéz:
predloketni vybaveni s dvoutahovou rukou

Pro koho je toto vybaveni vhodné?

Tato varianta vybaveni je vhodna pro aktivnéjsi uzivatele disponujici
dostatecnou silou trupu. Systém umoznuje uchopit a drZet pfedméty po delsi
dobu a vétsi tchopovou silou. Vyuziji ho napfiklad manualné pracujici
uzivatelé, ktefi musi pfi zaméstnani drZet v ruce elektrické pfistroje a naradi.

Systém dvoutahové ruky umoziiuje velmi dobré davkovani tichopové sily,

ktera je pfimo imérna k pohybu tahu. Kromé silovych aktivit miiZe uzivatel
bez problémii uchopovat i kieh¢i pfedméty, jako je napiiklad sklenice.

Produktové informace

o Rukavice 854 Protézova rukavice pro mladé/muze
8S5 Protézova rukavice pro Zeny
e Ruka 8K26/8K27 Dvoutahova ruka s tahem na hibetu

ruky (vnéjsi tah); 8K26: Perlonové
lanko; 8K27:Ocelové lanko

© Adaptér 10A30 Adaptér
O zapésti 10V39 MovoWrist Flex
© Tahova bandaz 21A36=1 Predloketni bandaz
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Univerzalni ruka

Pro rychly uchop:
predloketni vybaveni s jednotahovou rukou

Pro koho je toto vybaveni vhodné?

Univerzalni ruka pfedstavuje systémové feSeni pro stfedné aktivni uZivatele,
ktefi maji na svou protézu relativné jednoduché funkéni naroky.

Systém umoziuje otevieni a zavieni jednotahové ruky a zajistuje tak

(v porovnani se sestavou Expert) celkové rychlejsi a méné fyzicky narocny
Gchop. Proto je tato varianta vybaveni vhodna pfedevsim pro aktivity s Casto
se opakujicimi Gichopy.

Tato protéza je optimalni napfiklad pro uzivatele, ktefi vykonavaji praci,

kde nepotfebuji ménit pohybové vzorce. Velmi pfinosna je ale také pfi
domacich pracich, jako je napfiklad véseni pradla.

Produktové informace

@ Rukavice 854 Protézova rukavice pro mladé/muze
8S5 Protézova rukavice pro zeny
9 Ruka 8K22/8K23 Jednotahova ruka s tahem na htbetu

ruky (vnéjsi tah); 8K22: Perlonové
lanko; 8K22:Ocelové lanko

© Adaptér 10A30 Adaptér
O zapésti 10V39 MovoWrist Flex
© Tahova bandaz 21A36=1 Predloketni bandaz
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Sestava 1 Sestava 2

Silovy paket

Odolné vybaveni predlokti s hakem

Pro koho je toto vybaveni vhodné?

S timto systémem muZe uZivatel uchopovat pfedméty pevné a zaroven
presné. Hlavni vyhodou tohoto systému je dobra odolnost proti
mechanickému poskozeni, odstfikujici vodé, Spiné a prachu.

Tyto vlastnosti jsou nepostradatelné napfiklad pro uzivatele pfi pracich

v zemédélstvi, lesnictvi nebo v kovozpracujicim pramyslu. Ve volném cCase
tuto protézu vyuziji napfiklad rybafi a zahradkafi.

Produktové informace pro sestavu 1

@ Hak 10A71 MovoHook 2Grip

© Piisluenstvi haku  21A13-3 " Spojka k haku

“émxt;l‘aptér '''''''' 10A31=1/2-20 . Standardni adaptér s palcovym zavitem
O zapssti 10v41 " Robo-Wrist

“ém'.l".a“ﬁové banddz 21A36=1 . Predloketni bandaz

Produktové informace pro sestavu 2

@ Hak 10A81 MovoHook 2Grip
Wémlt;r‘;i'sluéenstvi hiku 21A13=3 . Spojka k haku
Wém[.-‘\“t.i‘aptér '''''''' 10A43 . Adaptér

“6”2;pésti '''''''' 10v8 . Zapésti s kulickovou aretaci
O Tahova bandéz 21A36-1 ' Predloketni bandés
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Diskrétni pomocnik

Nenapadné funkcni: pazni vybaveni s pasivni
systémovou rukou

Pro koho je toto vybaveni vhodné?

U tohoto feSeni je kladen hlavni diiraz na kosmeticky vzhled. Jinymi slovy — prvofadym
cilem je dosazeni nenapadného, pfirozeného vzhledu protézy. Kromé toho prebira
systémova ruka také funkci jednoduchého, pasivniho Gchopu. Je vybavena pruzZinovym
mechanizmem, kter§ umoznuje oddalit palec protézy od prstti pomoci zdravé ruky.
UZivatel tak maze uchopovat lehké pfedméty nebo jezdit na kole.

Produktové informace

o Rukavice 854 Protézova rukavice pro mladé/muze
8S5 Protézova rukavice pro zZeny

9 Ruka 8K18/8K19 Systémova pasivni ruka

e Zapésti 10R3 Adaptér s moznosti flexe

o Loket 12R6 Modularni transhumeralni sada

9 Pénova sada 15K10 Modularni pénova sada

0 Prislusenstvi pénové 13R9 Pripojovaci kotou¢ se zlabkem

sady
o TH bandaz 21A47 Mékka transhumeralni bandaz
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Upozornéni:

S ohledem na tyto estetické potreby nabizi Ottobock
také individualné vyrabéné silikonové potahy pro
protézy ruky. Ty zarucuji velmi dobré a mimoradné
efektivni vizulni pfizpUsobeni podle barvy a typu kuze

Mistr utajeni

Prirozené lehké: pazni vybaveni
s pasivni vnitrni rukou

Pro koho je toto vybaveni vhodné?

U tohoto systémového feSeni je v poptedi pfirozeny vzhled protézy.

UZivatelé nepfikladaji jeji funkénosti velky viznam, duleZité pro né je co nejlépe
amputaci skryit. Tento systém jim dodava sebedvéru — predevsim v urcitjch
situacich, jako napfiklad pfi nakupech nebo navstévach divadla ¢i koncertu.
Zaroven ale plni funci pasivniho vyvazeni ve stoji a aktivniho béhem chize.

Tato protéza se vyznacuje také nizkou hmotnosti. Pro aktivni pohyby je ale prakticky

nevyuzitelna, pfi manipulaci s pfedméty je uzivatel omezen na pasivni pfidrzovani
(napfiklad pfi drZeni volantu).

Produktové informace

@ Rukavice 854 Protézova rukavice pro mladé/muze
8S5 Protézova rukavice pro Zeny
e Ruka 857 Pasivni vnitini ruka, panska
8S8 Pasivni vnitini ruka, damska
9 Zapésti 10R1 Adaptér pro spojeni ruky
a modularnich komponentt
o Loket 12R6 Modularni transhumeralni sada
© Pénova sada 15K10 Modularni pénova sada
e Prislusenstvi pénové 13R9 Pripojovaci kotou¢ se zlabkem
sady
© TH bandaz 21747 M&kké transhumeréini band?
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Tymovy hrac

Pro jednodussi ukoly:

aktivni pazni vybaveni s jednotahovou rukou

Pro koho je toto vybaveni vhodné?

Pro mirné aktivni uZivatele, ktefi potfebuji pazni vybaveni, pfedstavuje tento systém
tu spravnou sestavu. Protéza zaujima v prvni fadé podparnou tilohu pro doplnéni

ke zdravé ruce. Funkce protézy je omezena piedevsim vySkou amputace.

Tato protéza umoziiuje kaZdodenni aktivity jako napfiklad drzeni sklenice

pozadavky.

Produktové informace

vvvvvv

o Rukavice 854 Protézova rukavice pro mladé/muze
855 . Protézova rukavice pro Zeny

e Ruka ékiﬁ/BKm . Jednotahova ruka s tahem na hrbetu
ruky (vnéjsi tah); 8K22: Perlonové
lanko; 8K22:Ocelové lanko

e Adaptér 10A3O . Adaptér

o Zapésti * MovoWrist Flex

e Loket . ErgoArm Plus

O Tahova bandaz 21A35=1 ' Tritahové bandaz
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Expert na zatéze

Vykonna a odolna pazni protéza s hakem

Pro koho je toto vybaveni vhodné?
Tuto variantu vybaveni charakterizuje vykonna, silna funkce drZeni s pfesnym
tchopem. Funkce protézy je omezena pfedevsim vySkou amputace.

Spojeni sily a pfesnosti, dobra odolnost proti odstfikujici vodé, prachu a Spiné
délaji z tohoto vybaveni idealni sestavu pro uzivatele pracujici v zemédélstvi,
lesnictvi nebo v kovozpracujicim primyslu. Je optimalni také pro volnocasové
aktivity ve vlhkém, resp. mokrém prosttedi, jako je napfiklad jachting.

Produktové informace

© Hak 10A81 MovoHook 2Grip

© Piislugenstvi haku ~ 21A13=3 Spojka k haku

© Adapter 10A43 Adaptér

O zapesti 10v8 Zépésti s kulikovou aretaci
e Loket 12K42 ErgoArm Plus H

O Tahové bandaz 21A35=1 Tritahové bandas
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Nosna ruka s pfevodnikem sily

Pro ukoly vyzaduijici silu:
robustni pazni vybaveni s vyménitelnym pracovnim nasadcem

Pro koho je toto vybaveni vhodné?

UZivatelé, pro které pfichazi v vahu tato varianta vybaveni, nejsou odkazani
na funké¢ni Gchop protézy. Velmi duleZita je pro né moZnost vimeény riznych
pracovnich nasadcd, jako je napfiklad hak nebo kruh.

Oceni také spolehlivost a zatiZitelnost protézy, ktera umoziiuje noSeni tézkych
predméti (védra, bedny, atp.) a pouzivani natadi (napf. lopata, kosté a hrabg).

Produktové informace

© Hak 10A3 Pracovni hak
© Piislugenstvi haku 10V15 .I.\‘luc.)}‘malizované pfipojeni

© zapesti 10v8 Zapésti s kulitkovou aretaci
O Loket 12K42 ErgoArm Plus

© Tahové bandaz 21A35=1 Tritahové bandas
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